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A vélo tout est plus beau !
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Combien sommes-nous ?

Au 1 mars :
o 101 licenciés dont 6 nouveaux
. 24 membres bienfaiteurs

i caste]

C’était 2020

Rapport moral du président pour I’AG du club

L’année 2020 avait pourtant bien commencé : mi-
mars, une trentaine de sorties club auxquelles partici-
paient en moyenne 40 cyclos avaient déja eu lieu, les
premiers « circuits progression », c’est-a-dire des par-
cours vallonnés d’environ 70kms et 400 a 600m de
dénivelée accessibles au plus grand nombre avaient
été organisés, une sortie VIT chaque premier mardi
du mois avait été initialisée, et le calendrier des sor-
ties montagne avait été publié; quant a la conviviali-
té, elle battait son plein : galette des rois a I’issue de la
réunion et repas dansant aux Flamants Roses en jan-
vier; notre assemblée générale a 1’Ecoute du Port,
apres-midi diaporama- crépes et calcotada a San Marti
d’Empuria (Espagne) en février.

Et puis soudain, alors que la veille encore nous pas-
sions la journée a Sant Climent (Espagne) pour une
sortie vélo-resto, le conseil d’administration de 1’ Ami-
cale, suite au début de pandémie déclenché par la co-
vid-19, prenait la décision :

- vendredi 13 mars, d’annuler la pause-café¢ prévue
48h plus tard

- dimanche 15, de suspendre jusqu’a nouvel ordre
toutes les activités du club.

Le lundi 16, la Fédération Frangaise de Cyclotourisme
(FFCT) décidait a son tour 1’arrét de toutes les activi-
tés au sein des clubs et demandait a tous les cyclotou-
ristes de renoncer a toute pratique, méme individuelle
et de proximité, durant la période de confinement.

Le lendemain, le premier confinement, synonyme de
« Restez chez vous », entrait en vigueur ; il prenait fin
55 jours plus tard, le 11 mai ; a cette date, la pratique
du vélo redevenait possible, mais elle devait étre indi-
viduelle et se dérouler hors club.
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Enfin, le 28 juin, aprés 102 jours de « stand-by », I’amicale pouvait reprendre son activité¢ vélo a
condition de tenir un état des personnes présentes a chaque sortie.

Les rassemblements et les réunions restaient cependant encadrés et limités, ce qui entrainait 1’annu-
lation du séjour prévu a Rosas ainsi que de nos manifestations annuelles, la randonnée des cyclo-
tines et la Manu Mayen.

En septembre, la premiére sortie « spéciale VAE » (Vélo a Assistance Electrique) était appréciée
des participants et le s¢jour a La Turballe (44) programmé du 8 au 15 septembre se tenait dans
d’excellentes conditions, les mesures sanitaires liées a la covid-19 se révélant a la fois efficaces et
pas trop contraignantes.

Mais 1’éclaircie était de courte durée et, le 30 octobre, nous €tions de nouveau confinés jusqu’au 15
décembre, soit pendant 46 jours. Contrairement au printemps, il était cette fois-ci admis que I’on
puisse faire du vélo, mais seul, en dehors de toute activité club, et sous certaines conditions d’¢éloi-
gnement et de durée : tout d’abord pendant 1 heure maximum dans un rayon de 1km autour du do-
micile, puis pendant 3 heures tout au plus dans un rayon de 20km

Le 4 décembre, la pratique en club était de nouveau autorisée, permettant a 1’amicale de mettre fin a
un nouveau « stand-by » de 37 jours ; mais les sorties, limitées a des groupes de 6 personnes, de-
vaient toujours respecter la double contrainte espace/temps « rayon de 20km/3 heures maximum ».

Le 15 décembre enfin, si les groupes restaient limités a 6 personnes, la notion de distance maximale
autour du domicile et de durée disparaissait.

Au final, ce sont 101 jours de confinement et 139 jours de « stand-by » club que nous avons connu
en 2020.

20 a 25% des licenciés ne sont pas encore revenus au club ; soit ils ne roulent plus a I’extérieur, soit
ils roulent seuls ou en tres petits groupes ; par ailleurs, plus aucune pause-café ni randonnée n’a été
organisée depuis le 8 mars.

La convivialité, essentielle dans toute association et donc a I’AC Canet, dont c’est un point fort, a
di étre mise entre-parentheses, faute de pouvoir nous réunir : depuis le mois de mars, plus de réu-
nion mensuelle, plus de repas concoctés par Dan, pas de grillade de rentrée ni d’aligot, plus de sor-
ties mensuelles avec restaurant, plus de « debriefing dominical » ; et lors du rendez-vous le matin au
club, impossible de se serrer la main ou de s’embrasser et port du masque obligatoire !

Heureusement :

- les membres du conseil d’administration ont su rester mobilisés et solidaires, méme si dans ce con-
texte particulier cela n’a pas toujours été sans quelques tensions ; je les remercie treés sincérement
pour leur implication, leur force de proposition et leur compréhension

- le RTT, le journal de I’amicale, a continué a paraitre chaque début de mois

- la Gazette Amicyclo est arrivée dans les boites mail chaque fin de semaine pour rappeler que « le
club est toujours la »

- pendant les confinements, 2 mails humoristiques journaliers ont essay¢ de « maintenir le lien entre
nous » (merci aux contributeurs !)

L’année 2020 a ét¢ difficile, la premiere partie de 1’année 2021 le sera sans doute tout autant; il faut
donc garder le moral en attendant des jours meilleurs.
Bruno

75% de participation aux votes lors de [’assemblée générale et 101 licences enregistrées au 1 mars,
est bien la preuve de votre attachement a |’ Amicale Cycliste Canétoise : convivialité, attends nous !

MB @Eﬂ]ﬁﬂ] https://accanetoise.ffct.org Page 2
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Notre Assemblée Générale

Compte tenu du contexte sanitaire, notre AG
s’est tenue cette année le 3 mars a huis clos,
c’est-a-dire sans que les membres de 1’amicale
n’assistent a la s€éance en y étant présents physi-
quement.

L’ensemble des rapports, la liste des candidats
pour le renouvellement des membres du conseil
d’administration et un bulletin de vote avaient
été envoyés quinze jours auparavant par messa-
gerie ¢lectronique ou par courrier.

75% des licenciés ont participé au vote (82/109).
Tous les rapports (moral, d’activités et financier)
ont été approuvés dans les mémes proportions :

N° 192 Mars 2021
Contre : 0 - S’abstient : 2 - Pour : 80

Concernant le renouvellement des membres du
conseil d’administration, il y avait 5 candidats
pour 5 postes a pourvoir. 82 licenciés se sont
exprimés. Ont obtenu :

- Christian Billery (nouveau) : 78 voix

- Georges Evenepoel (sortant) : 82 voix

- Michel Précloux (sortant) : 80 voix

- Jacqueline Sellem (sortante) : 81 voix

- Daniel Silliau (sortant) : 82 voix

Tous les candidats sont élus.

A D’'issue de I’assemblée générale, les membres
du conseil d’administration ont ¢lu Bruno prési-
dent pour la sixiéme année.

Les 5 membres élus ou réélus au conseil d’administration
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SILLIAU Daniel

BILLERY Christian EVENPOEL Georges

Merci Jean Patrice

Jean Patrice Gaudry est arrivé au club en 2008; il est entré au conseil d’ad-
ministration en 2009 comme chargé des assurances et des accidents. Lui-
méme ancien directeur d’assurance, il a tout de suite mis a la disposition du
club son expertise et sa connaissance du réglement des litiges pour conseil-
ler et accompagner au mieux chaque cyclotouriste victime d’un accident; il
a toujours transmis et suivi chaque dossier de sinistre jusqu’au reglement
complet de celui-ci; méme lorsque certains cyclos ne prenaient pas la peine
de le tenir informé de 1’état d’avancement de leur dossier, et donc de le re-
mercier, ses interventions tant auprés des licenciés que du club ont toujours
été tres professionnelles et treés pointues.

Jean Patrice, I’ Amicale Cycliste te remercie treés sincérement du soutien que
tu lui as apporté pendant les 12 ans ou tu as fait partie du conseil d’adminis-
tration. Sois assuré (sans jeu de mots) que, tant que tu resteras au club, nous
ne manquerions pas de faire appel a toi pour recevoir un conseil avisé dans
ton domaine de compétence !
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Le conseil d’administration nouveau

Suite a 1’¢lection du Président Bruno Cuvillier et du nouveau membre Christian Billery en remplace-
ment de Jean Patrice Gaudry, voici la composition et les fonctions des membres du CA.

Christian assurera la fonction de Responsable Sécurité en remplacement de Georges; quant au volet
« Assurances, Accidents », il sera assuré par Francis. Pour le reste des attributions, pas de change-

ment.

Président
Vice-présidents
Secrétaire
Secrétaire-adjointe
Trésorier
Trésorier-adjoint
Responsable Sécurité
Assurances, Accidents
Communication et Circuits
Sorties montagne
VTT

Cyclotines

Escapades touristiques

Relations avec la Ville
Relations humaines
Photos

Webmaster
Openrunner
Statistiques

RTT

Animations

Bruno Cuvillier

Bernard Baudot, Edouard Escribano
Jean-Louis Casenove

Jacqueline Sellem

René Guyonvarch

Fernand Gonzalvez

Christian Billery

Francis Bousquet

Michel Précloux

Georges Evenepoel

Edouard Escribano, Bernard Baudot
Jacqueline Sellem

Bruno Cuvillier, Bernard Baudot
Francis Bousquet

Bernard Baudot

Jacqueline Sellem

Lucien Sellem

Raymond Delebecque

Georges Evenepoel

Jean Cintas

Bernard Baudot, Bruno Cuvillier

Daniel Silliau

Le CODEP 66 a tenu son AG

Compte tenu de la covid, I’ Assemblée Générale du CODEP 66 s’est tenue par mails. Elle était
¢lective. Jean Paul Bonin a été réélu comme président. Maurice Batut de I’ACC a été élu webmaster
adjoint et responsable de la commission voyages-séjours. Tous les rapports ont été approuvés a
I’unanimité. A noter une légére baisse des effectifs, la disparition d’un club et bien siir la suppres-
sion en 2020 de toutes les manifestations habituelles, pause-café et randonnées notamment.

Sécurité : lors des sorties vélo, 3 morts, 29 blessés dont 3 graves sont a déplorer.

Plus que jamais, soyons prudents et respectons le code de la route.

1 cantgf

https://accanetoise.ffct.org Page 4
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On retourne dans les Corbiéres !

Apres 6 mois de disette cyclo, c’est-a-dire sans randonnée hors département, on va retourner dans
les Corbicres le jeudi 18 mars. On va en effet profiter de la possibilité de rouler sans limite de dis-
tance en cette période trouble de pandémie pour retrouver un de nos terrains de jeu favori. Georges
nous propose un joli parcours au départ de Durban Cobicres. Rappelons, pour ceux qui ne connais-
sent pas, qu’il y a trés peu de voitures, que les revétements sont trés bons et que les bosses sont
toutes courtes et faciles. Le réve, quoi !

Caractéristiques : https://www.openrunner.com/r/ 7722770 — 80 km pour 1000m de dénivelée.
Itinéraire : Cascastell — Maisons — Dernacueillette — Villerouge — Fontjoncour avec 13 petits cols au
passage. Possibilités de couper.

Rendez-vous 9h15 a Durban a 55km soit 1 h de Canet pour un départ 9h30 sur le parking stade-
piscine rue de la Garrigue. Pique-nique sorti du sac en cours de rando. Covoiturage recommandé.
S’inscrire aupres de Georges ou Bruno. Plusieurs groupes seront éventuellement formés en fonction
du niveau des participants.

Le but n’est pas de rouler le nez dans le guidon, mais de faire une sortie conviviale. Mais si certains
veulent foncer...

On a repris les circuits « progression »

Pour se préparer a cette sortie et aux suivantes, car on espére bien pouvoir en faire d’autres en dépit
de cette covid de malheur, Georges nous a concocté des sorties dites de progression a raison d’une
par semaine : la vallée des tortues, pas de I’Echelle, Llauro en février. En mars nous irons, mardi 9
ou jeudi 11 vers la frontiére Espagne : Banyuls-sur-Mer 75 km/ et 530m de dénivelé ou Cerberes

90 km et 800m de dénivelé ou Frontiere 100 km/ et 950m de dénivelé ou départ d’ Argeles.

Du c6té des magazines

« Cyclotourisme » :

- La Maurienne a vélo. Il n’y a pas que les grands cols, il y en a pour tout le monde

- La Chartreuse, entre Isére et Savoie : patrimoine, paysages...

- Le Cotentin a vélo, vallonné plus qu’on ne croit

- Le pédalage : ¢a s’apprend ! Mais si !

- Les batteries VAE. Quelques conseils. Notamment les charger a 60% en cas de stockage.

Séjour a Obernai : paiement du solde

Nous sommes 39 inscrits au séjour prévu a Obernai du samedi 19 au samedi 26 juin 2021. Compte
tenu des dates que nous avons choisies, il devrait pouvoir se tenir dans les mémes conditions qu’en
septembre dernier a La Turballe, que nous avions jugées excellentes.

Bien entendu, avant de verser au VVF, en principe début mai, le solde du séjour, nous nous assure-
rons que les conditions d’accueil (restauration et acces a la piscine notamment) nous conviennent.
Le solde du séjour, soit 380,00€/personne, est a verser le 15 avril au plus tard.

Rappelons également que :

. le montant du séjour tout compris (incluant I’apéritif chaque soir, le vin aux repas, le café ou
la boisson chaude le midi) est de 510,00€/personne.
. Les personnes non licenciées participant au s¢jour doivent, pour des questions d’assurance,

avoir pris la carte de membre bienfaiteur (15,00€)

MB @Eﬂ]ﬁﬂ] https://accanetoise.ffct.org Page 5
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Bienvenue a Cécile, Joél, Christian et Cédric

« Je m’appelle Cécile Brennan-Sardou; originaire des Hautes-Pyrénées, j’ai grandi
entre les cols du Tourmalet et d’ Aspin. Le vélo était ’occasion de sorties « libre » !
Sous prétexte d’entralnement aux compétitions hivernales de ski ... Nommée prof
de lettres a la fronti¢re allemande, j’ai adoré découvrir les belles foréts mosellanes
sur mon premier vrai vélo ! Puis ma vie professionnelle m’a fait découvrir d’autres
pays, Canada - ou j’ai épousé John -, Egypte, Madagascar, puis des départements ou
j’ai exercé comme Inspecteur d’Académie, la Corse, les Alpes-Maritimes, la Sa-
voie, I’Ardeche. A la retraite depuis 5 ans, j’ai rejoint Perpignan ou nous étions ins-
tallés depuis 2000. Je m’émerveille des talents de nos quatre petits-enfants corses et
thurinois - 8 ans a 13 ans -, férus de jeu d’échecs, judo, vélo, et apprécie, a 67 ans,
ce temps plus égoiste de la détente.

« Pour ceux qui ne me connaissent pas, je m’appelle Jo€l Bordier. Retraité, divor-
cé, je vais avoir 71 ans (mars prochain). Je demeure en Indre-et-Loire et passe plu-
sieurs mois de I’année a Sainte-Marie-la-Mer. Licencié a la FFA pendant 46 ans
(1961 a 2007), j’ai pratiqué I’athlétisme, le cross-country ainsi que le marathon.
Parallélement, et depuis 25 ans environ, je pratique le vélo. J’ai participé a 15
« étape du Tour », a I’Ardéchoise (20eme participation cette année j’espere) ainsi
qu’a de nombreuses cyclosportives. Amitiés sportives. »

« Je m’appelle Christian Dubois, j’ai bientdt 58 ans et je réside en Correze a
USSEL entre le plateau de Millevaches, les gorges de la Dordogne et les mon-
tagnes du Sancy. J’exerce une activité de conseil aupres des entreprises et des col-
lectivités plus précisément pour les dossiers d’assurances. Mon statut d’indépendant
me permet d’étre régulierement présent a Canet. Je suis marié¢ avec Michele qui est
médecin hospitalier, nous avons deux grands enfants qui étudient a Toulouse et a
Paris.

J’ai longtemps pratiqué le rugby et apres une période sans activité physique, je me
suis mis au vélo. La pratique de ce sport me plait beaucoup et je prends énormément
de plaisir a faire de fréquentes balades avec un groupe d’amis en Correze.

Lorsque je suis a Canet, j’aimerais pouvoir rejoindre votre association pour effec-
tuer vos sorties. Il faut dire que je me lasse des allez-retour Canet Argelés Leucate
par les pistes cyclables. Les Pyrénées Orientales me paraissent tellement propices a
la pratique du vélo qu’il me tarde de pouvoir découvrir cette région au travers des
sorties que vous organisez. »

« Je m’appelle Cédric Steurer, j’ai 35 ans et je suis papa de 3 petites filles. Je suis
originaire de Bourgogne et je suis a Canet depuis le mois d’aott; j’ai déménagé
dans les Pyrénées-Orientales avec ma famille pour mon travail.

J’aime tous les sports et je pratique beaucoup; nageur au départ, je suis venu au
vélo pour faire mon premier triathlon; depuis, j’ai continué ce sport qui est d’ail-
leurs celui ou je suis le moins a 1’aise des trois disciplines ...

J’espere pouvoir rapidement rouler avec le club, découvrir la région et profiter de
I’expérience des autres membres pour améliorer mon niveau.

A tres bient6t au club ou sur les routes. »

https://accanetoise.ffct.org Page 6
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Ils nous ont dit

Maurice Namur : « Je n’ai pas encore renouvelé ma licence car j’ai déménagé
et habite maintenant a Saint-Hippolyte; je suis a 15 km du club, c¢’est un peu
loin pour moi ou alors je dois me déplacer a chaque sortie du club en voiture;
je vais attendre le retour des beaux jours pour prendre une décision; de plus, je
viens seulement de reprendre le vélo en solitaire car avec le déménagement je
n’avais pas le temps de rouler. A bientdt j’espere.»

Christian Pastoret : «N’ayant pas roulé durant I’année 2020 pour diverses rai-
sons et comme il en sera de méme pour 2021, je ne renouvellerai pas ma li-
cence au club cette année. Je te demande d’adresser mes salutations aux
membres du club.

Peut-étre que plus tard je reviendrai au club pour rouler avec vous.

Bonne saison 2021. »

Gérard Viscogliosi : « Comme promis je te fais un petit courrier afin de te con-
firmer mon intention de ne pas reprendre de licence pour cette année et ...les
suivantes. Je te promets de ne pas succomber aux sollicitations des clubs voisins
quel que soit le prix qu’on me proposerait.

Je prends exemple sur les grands champions, il faut savoir s’arréter a temps !!
Plus sérieusement, j’espere pouvoir continuer a rouler tranquillement en soli-
taire comme j’ai pris plaisir a le faire depuis quelque temps et je ferai en sorte
d’éviter de vous doubler si nous nous croisons un jour sur les routes. Je sais que
c’est mal pergu par certains quelque fois et réciproquement, et donc je compte
¢galement sur vous pour m’éviter cet affront un jour.

Neéanmoins je tiens a remercier fortement de leur patience les quelques-uns qui
sont parvenus colte que colite (dirait le président) a me supporter durant ces
années.

A présent, cette lourde tache incombera uniquement a ma trés chere Guillermi-

na. J’y crois toujours parce qu’elle est tétue, mais patiente. Je pense me souve-
nir que beaucoup d’entre vous 1’avez connue au tout début, lors de notre ma-
riage a une époque ou elle gardait encore toutes ses illusions.

Changeons de sujet. Je dois par honnéteté, avouer que je n’ai jamais connu un
club aussi accueillant et bien organisé que celui de Canet qui a su accepter
méme les ours mal 1échés dont je suis, mais malheureusement il n’y a pas que
moi au Club !

En plus du Vélo, vous autres dirigeants et bénévoles avez su faire la part belle a
la convivialité au niveau du Club, organiser manifestations et voyages qui de-
mandent une grande qualité d’organisation et surtout une grande disponibilité
de votre part.

Je pense que tu es d’accord avec moi, Bruno sur ce dernier point. Tu es encore
jeune et motivé et c’est trés bien. Plaise a Dieu de te conserver toute cette ar-
deur des années durant pour le bonheur du Club AC Canet.

Bonne fortune a tous et a toutes, aux beaux et moins beaux, aux forts et aux
faibles, aux croyants et infidéles, et j'en oublie...

Amitiés

https://accanetoise.ffct.org Page 7
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Ce sera 2021

Orientations données par le président pour I’AG du club

Pendant la crise sanitaire
1 - Respecter les mesures sanitaires
- port du masque lors des RDV club
- groupes de 6 a respecter lors des sorties
2 - Maintenir le lien
- chaque semaine : la Gazette Amicyclo et les circuits prévus le dimanche
- tous les mois : le RTT, journal mensuel du club
- au fil de I’eau : des mails d’information
- a disposition : le site de I’amicale https://accanetoise.ffct.org
3 - Se soutenir et garder le moral

Dés que cela redevenu possible
4 - Retrouver la convivialité avec
- la réunion mensuelle chaque premier vendredi du mois
- le « debriefing » chaque dimanche de 11h30 a 12h30
- les repas a théme concoctés par Dan plusieurs fois dans I’année
- les grillades lors la randonnée Manu Mayen et a la rentrée
- les Codtes du Roussillon primeur
- le séjour a Obernai en juin
- les 50 ans du club au mois de novembre
5 - Renforcer la cohésion avec
- les circuits progression
- les parcours montagne
- les journées a I’extérieur avec vélo et repas tiré du sac ou restaurant
- le 100km relax
- les sorties dédiées aux VAE
- les sorties VTT sans difficulté
6 — Montrer que I’on est fiers d’étre canétois
- porter le maillot du club aux couleurs de Canet
- prendre les pistes cyclables dans la ville
- participer au forum des associations
- réussir la Manu Mayen si elle peut avoir lieu

LES-SO| DU MOIS

Date |Heure Destination

07/03 | 9h00 [Bompas, Rivesaltes, Baixas, La Dona, Le Soler

14/03 | 9h00 |[Argelés-s-Mer, Port-Vendres, Cap Béar

18/03 | 9h30 |Sortie journée au départ de Durban-Corbieres avec repas tiré du sac

21/03 | 9h00 |Canohes, Thuir, Castelnou, Le Soler, Toulouges

28/03 | 9h00 |Le Barcares, Leucate, Feuilla, Opoul, Rivesaltes

MB @[ﬂ}]ﬁﬂ] https://accanetoise.ffct.org
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